
 

 

 

 

 الإفطارأيام 

 التسبحةوصلاة نصف الليل   صباحا   6 – 4+ 

 القداس الإلهي  صباحا   8 – 6+ 

 (القداس الإلهي يوم الأحد :صباحا   11: 03 – 9)

 وجبة الإفطار صباحا   9 - 8: 11+ 

 بعد تناول الطعام نظافة صباحا   9: 11 – 9+ 

 تأملعمل /  مساءا   11: 03 – ص 9: 11+ 

  لإعداد المكان نظافة مساءا   1 – 11: 03+ 

 وجبة الغذاء مساءا   1: 41 – 1+ 

 ظافة بعد تناول الطعامن مساءا   1 – 1: 41+ 

 تأملراحة /   مساءا   1 – 1+ 

 صلاة الغروب مساءا   1: 03 – 1+ 

 يوم السبت: صلاة عشية( مساءا   4)

 تأملعمل /  مساءا   7: 03 – 1: 03+ 

 نظافة لإعداد المكان مساءا   8 – 7: 03+ 

 وجبة العشاء مساءا   8: 41 – 8+ 

 نظافة بعد تناول الطعام مساءا   9 – 8: 41+ 

محاضرة مع الآباء أو مشاهدة  مساءا   13 – 9+ 

  فيلم ديني، أو فترة تأمل

وم )إذا كان عرض وقت الن مساءا   13+ 

الفيلم مازال  مستمرا ، يكون 

  ( مساءا   13: 03وقت النوم 

 

 

 

 

 

 أيام الصوم

 صلاة نصف الليل والتسبحة  صباحا   6 – 4+ 

 عمل / تأمل صباحا   11: 03 – 6+ 

 نظافة قبل القداس مساءا   11 –ص  11: 03+ 

 القداس الإلهي  مساءا   1 – 11+ 

 الإلهي يوم السبت(صباحا : القداس  8 -6) 

 صباحا : القداس الإلهي يوم الأحد( 11: 03 – 9)

 وجبة الغذاء مساءا   1: 41 – 1+ 

 نظافة بعد تناول الطعام مساءا   0 – 1: 41+ 

 راحة / تأمل  مساءا   1 – 0+ 

 صلاة الغروب مساءا   1: 03 – 1+ 

 يوم السبت: صلاة عشية( مساءا   4)

 تأمل عمل / مساءا   7: 03 – 1: 03+ 

 نظافة لإعداد المكان مساءا   8 – 7: 03+ 

 وجبة العشاء مساءا   8: 41 – 8+ 

 نظافة بعد تناول الطعام مساءا   9 – 8: 41+ 

محاضرة مع الآباء أو مشاهدة  مساءا   13 – 9+ 

  فيلم ديني، أو فترة تأمل

وقت النوم )إذا كان عرض  مساءا   13+ 

الفيلم مازال  مستمرا ، يكون 

  ( مساءا   13: 03نوم وقت ال

 

 

 الجدول اليومي
 


